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Ujrahasznositott papir,
ha elolvastad add tovabb
és ments meg toébb
100 fat évente.

XXIX. évfolyam 4. szam
2018. marcius 23.

KOVACS

i

ES KLIMASZERVIZ

Javitas, telepités, forgalmazas

06 621421122

A CSEREPES SORI NAGYBANI PIAC
EGESZ TAVASSZAL
ORIASI AKCIOVAL VARJA ONT!

AKCIOS AJANLATAINK:

- Személygépkocsi + utanfutd, kisteher gépjarmi
1,8 tonna alatt: 300 Ft,

- Kisteher gépjarmi + utanfutd, tehergépjarmii
1,8 - 5 tonna kdzitt: 600 Ft,

= Tehergépjarmil 5 tonna felett: 1000 Ft

Lakossagi latogatoink részére a parkolds
tovabbra is ingyenes vasarnaptol pentekig!

Havi berleteink: e
- 1,8 tonna teherbiras alatti
gépjarmivekre 60.000 Ft/ho
- 1,8 = 5 tonna teherbiras kbzdtti Fedvczmenyt ¢ ";’_1
gépjarmiivekre 80.000 Ft/hd
= pozicids bérlet: 30.000 Ft/hé

Telefon: 06-30/862-6706
Nyitva: H.-P: 9.00-17.00-ig

.o Telieskori
e — B
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= = =
butor- és aru-
szallitas
az év minden napjan.
GYORS - MEGBIZHATO

0670/388-4319

G725 mmmnumumum-mmml info{ieserepessonpioe.

AGYKONTROLL
TANFOLYAM SZEGED

Stresszkezel6 és elmefejleszté modszer 40 dras,
4 napos agykontroll tanfolyam keretében.

Akkreditalt tanfolyam, elvégzése pedagdgusoknak 40, egészség-
ugyi szakdolgozéknak 19 kreditpontot ér.

Idépont: 2018. majus 5-6. és majus 12-13. (hétvégék)

Helyszin: IH Rendezvényko6zpont
6721 Szeged, Felsd Tisza-part 2.

Jegyértékesités: Natura Bolt, 6721 Szeged, Csongradi sgt. 9.
(62/555-882), valamint a rendezvényko6zpont jegypénztaraban.

Online jegyvasarlas: www.domjanandras.hu

Agyk@ ntroll

Alapitva 1989-ben

DOBRAVERO

REGIONALIS LAPCSALAD

Egész kacsa hazhoz szallitva: 1450 Ft/kg °
Maj: 6000 Ft/kg « Mellfilé: 2200 Ft/kg

Comb: 1900 Ft/kg * Egész szarny: 750 Ft/kg 4
Far-hat: 600 Ft/kg » Haj: 800 Ft/kg s
Aprolék: 600 Ft/kg

Pitvaros, Dézsa Gy. u. 94.
Telefon: 30/3941-793

~in Szeged, Mars téri nagycsarnok,
"—'—-"-'-—'L' i -~ - e

x> Mdrahalom, Szegedi ut 92.
HAGYOMANY, MINOSEG, TARTOSITOSZER MENTES TERMEKEK!

Tobb évtizedes szakértelem!

Garantaljuk, hogy nem fog csalédni,
probalja ki!

SZERETETTEL VARJUK Hagyomanyos sonkak nagy
VASARLOINKAT

: ), -
b e ! valasztékban kaphatok!

Nyitva: hétfé: szunnap, kedd-péntek:
6-15-ig,szombat 6-13-ig, vasarnap: 6-11-ig

Csnntknvécs—akupresszﬁr

- hAGtEt |'|<-}|kul pnlrhnrnngﬂf\lv
lerdblokk, széedldlése k megssunbele:
s WO lergia rme 1:; ..rl.lrllvr o
. ®Lumbagd, isidase, |c.1t.g*.1..¢“1I-h:..lyrf..r.xk..\h
izdletli blokkok, TAajdalmak, =ssibbadasok megszanteldse
®Fllakupunktaras fogyokldra,
megszldntetéase,

Tartasi rendellenessagak
sranvedaéalybetegsagek mags=zidntetéasa
Dr. Garz=d Péter

Szeged, Szivarvany u. 14/48
Rendelés:kedd 14-18 oraig. szerda 9-15 araig.
Telefonos bejelentke=zEs:30/945-8477

www drgarzo. . segitek_bhu

VARRILUY XEEPIEE

AZ ELES LATAS UJ DIMENZIOJA
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AJANIIEK
PAR VARILUX
SZEMUVEGLENCSE

* HAPPY WEARERS *

0, : :
96 /6 ELEGEDETTSEG

A VILAG VEZETé ’ .
MULTIFOKALIS LENCSEMARKAJA*

vAariLuX | #

EMPOWER YOUR VISION

Eszik Optika * Szeged, Tisza Lajos krt, 75
Tel.: 06 62 420 642, www.eszikoptika.hu

A tajékoztatas nem teljes koérd, az akcid részleteirdl érdeklédjon uzletinkben. Az akcié 2018. aprilis 30.-ig tart.
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Tartos . _—
szempillaspiral

Tartos szempilla spiralozas, melynek koszénhetéen
hosszu, dus, varazslatos pillai lehetnek 3 héten at.

MENNYIRE TARTOS AZ EREDMENY?

A festék réteg tartéssaga 2-3 hét, mely alatt teljes
mértékben vizallo.

A hagyomanyos szempillafestéssel ellentétben itt nem
csak a sajat pillakat itatjuk fel festékkel, de akar tobb
kiilsé réteget tudunk ra felvinni, mint a hagyomanyos
szempillaspiral hasznalataval. De ezt nem kell esténként
eltavolitani!

Akar érzékeny szemii vendégeinken is gond nélkiil
alkalmazhatjuk.

A tartés szempillaspiralozas mindenki szamara elérhetd,
a pillak épségét megorzo, fantasztikusan latvanyos
megoldast ad. A szemhéj sminktetovalasahoz kiilonésen
ajanljuk kiegészitésként, hiszen utana mar semmiféle
sminkszert nem kell hasznalni a szemekre.

KINEK AJANLJUK?

Elsésorban azoknak javasoljuk, akik nem akarnak 3D,

4D stb miiszempilla hosszabbitast, viszont szeretnének
tartésan dus, fekete, vastag pillakat.

A tartés szempillaspiralozas azoknak ajanlott, akik
dusabb, sotétebb pillakat kedvelnek. Esetleg napi szinten
reggelente hosszu idét toltenek szempillaik spiralozasaval.
HOGYAN ZAJLIK A KEZELES?

Az eljaras soran a letisztitott pillakra egy specialis
vivéanyag segitségével gyonyorti fekete pigmentet visziink
fel tobb rétegben, ettdl a sajat pilla tobbszorosére dusul és
hosszabbodik.

A sajat szempillakra egy vagy tobb rétegben felvitt fekete
szinl festéktol pillaink azonnal:

- vastagabbak

- sotétebbek

- hosszabbak lesznek.

Lehocz Szilvia kozmetikus, elektrokozmetikus, sminkmester

Szeged, Kereszttéltés u. 21/B « Tel.: 62/498'676, 20/9840-583

Kellemes husvéti iinnepeket kivanunk!

A huasvéti szimbolumok eredete

A tojas: az 0si termékenység szimboluma, amely a vilag szinte dsszes népénél fellelhetd, a kereszténységben

pedig a feltimadas jelképévé valt.

A husvéti nyul: eredete kissé bizonytalan, ndlunk német hatasra honosodott meg valamikor a XIX. szdzad

folyaméan. Maga a nyul szintén a termékenység szimbolumava valt, és szerte Eurdpaban a huisvét tinnepével

tarsitjak.

A barany: az egyik legelterjedtebb husvéti jelkép, amelynek helyét az utobbi idében a hiisvéti sonka vette at. A

mediterran orszagokban azonban napjainkban is az iinnepi asztal elmaradhatatlan eleme a siilt barany. A jelkép

eredete bibliai és tobb torténetre is visszavezethetd. A bibliai tiz csapas koziil a zsidé népnek az utolsét nem

kellett elszenvednitik, mivel dldozatként hazaikat egy barany vérével jelolték meg, de Jézus kereszthalala is az

aldozatot hordozza magéaban, hiszen haldla altal valtotta meg az emberiséget.

A barkaag: szintén régi husvéti szimbolum, melynek eredete a virdgvasarnap megiinnepléséhez nyulik vissza.

A barka Magyarorszagon a palma és olajagak szerepét vette at, amelyekkel Jézust koszontotték jeruz'sé'l'emi
ulasa alkalmabol. ' 5
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HONVED TERI

PARKOLOHAZ

Szeged, Tisza Lajos krt. 93.

Kedvezmeényes parkolasi lehetéség
Szeged belvarosaban!
Kedvezményes havi,

féléves, éves bérlet valthatd!
NYITVA: H-P 7-19 6raig.
Parkoljon érzétt parkoléban!

Olcsobb, mint az utcdn!

Tel.: 06-30/429-7959

. > IRODASZER
R Fea, SZAKUZLET

Kereshedelmi Kit.

Kedves Vasarloink!

Irodaszerek, iskolaszerek széles valasztékaval és
egyeb kiegészitokkel, szakszerl és segitokesz

kiszolgalassal varjuk Onoket! Ingyenes parkolasi
lehetoséget biztositunk vasarléink részeére!
Megkozelithetnek bennlinket a Mars térrél indulé
78, 7T8A autobusszal is!

Szecolor Kereskedelmi Kft.

6728 Szeged, Vasar u. 9. /volt Cserje sor 15./
06-62/493-739, 06-30/684-1855, szecolorirodaszer@invitel.hu

Nyitvatartas: H-Cs: 7.00-16.00 « P: 7.00-15.30 * Szo, V: Zarva

Mékvm EPITOKO KFT.
AJANLATA

GRAN ITBOL
MARVANYBOL
MESZKOBOL ES
MUKOBOL

1 szemelyes siremlek mu‘knl <
granit, marvany 12_0{!90,..

. szemelyes siremlékn

ko, ——
granit, marvany 180. 000 Ft tol

E-mail: mfo@marvanyepko hu
* 6724 Szeqed, Kalvaria tér 32. + 06/62/547-870, 06/70/940-2181.¢
Uzem:6760 Kistelek Temetd sor 1.
Flérhetdségeink: 06-62/597-360, 06-70/940-2179, 06 70/947 4139
Www.marvanyepitokokft.hu = T

Egy lelek

szodsszenetel
Benned én lattam a szépet,

Es majdnem szét is tépett,
Mert igazabol nem létezett... Hormon kura karaszert kapcsolat
Szeretni itt nem szabad...
Akartalak... Nagyon kivantalak...
Megkaptalak... Kivagtalak...

Perforalt performance hianytalan.

Aztan integessiink mintha varnank vissza egy-
mast frjunk be az emlékek konyvébe egysmast S
hunyd le szemed, t6bbé ne lass
Csak a preferalt prefrontalisbol
Nem takarodsz magadtol
Idegszal kapaszkodd magzatpoz.

Engem eddig sem lattal, csak belémnézted Azt
amire éppen vagytal... Aztan kivagtak A husbdl a
darabot melyiket épp kivantak.

Pattannak a szélak, hiba persze csak bennem

Ne haragudj, hogy tokéletes neked nem lettem
Tonkre ebben én mar nem mentem.

Tal sokszor voltam az Operencian til
De ott is csak a kurtafarki az Ur
Malackodik és hajadba tur.

Felgytjtom hat az emlékkonyvet
Memoriacseppek feltorolve
Nedvszivo kendével dobom ki az egészet a
kukéba Es nem integetek mar mert nem vérlak
tobbé hiaba.

Mar at tudok gdrgetni az arcképeden anélkiil, hogy benéznék latni, hogy mikor voltal fent...

Micsoda technikai vilag ez..,

szembekop az infoval, hogy kombinalj...

Jo volt az az évtized

is, amikor nem tudtam, hogy a szomszéd sradc mi a faszt csindl éppen... Nem posztolta, hogy
kurvéra, de focizni van...hanem annak mddja és rendje szerint rigta ki a labunk a focipé-
lyan... Mert akkor éppen ez jelentette a feminizmusunk, hogy leszarja mindenki hogy ki

vagy...

Ha focizol, focizol. Ha a pélya sz¢élén foglalod el magad, akkor azt csindlod... Es

most hirtelen eszembe jut, hogy sikeriilt 9 és fél sorra elfeldnem azt az atkozott grimaszolos

arcodat...

Be is fejezem... Mert most itt a sorok kozotti sikatorokban sincs kedvem hozzad.
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INGYENES REGIONALIS HETILAP
Mobil: 06 30/955-5803,

e-mail: szeged@

ETAL

Solutions

RAKTAROZAS - CSOMAGOLAS - LOGISZTIKA

metal-solutions.hu
NEGOLDASOK AZ ON CEGERE SZABVA

Szolgaltatasaink az orszag eqész terliletén elérhetoek

dobravero.hu,

http://www.dobravero.hu
Megjelenik: Szegeden

Lapalapito: Balogh Sandor
Lapgazda és hirdetési iigynokség:
BALOX Kereskeddhaz Kft.

A megjelent hirdetések tartalmaért a
szerkesztdség feleldsséget nem véllal. A
kiado elézetes engedélye nélkiil a laphan

megjelent hirdetéseket tilos felhasznalni!
Késziilt: Arany Napsugar Kft., Nyiregyhaza

Felelés vezetd a Kft. iigyvezetdje.

A kidugito,
Szasz Peter
Dugulas elharitas
az év minden napjan!

Tel.: 06 30/945-7577
06 62/533-999
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"POPRADI

ZARSZERELES

HEVEDERZARAK,
BIZTONSAGI ZARAK
SZERELESE!

£ TELEFON

% 30/229-47-26

w  PACTE s e i, ki Ge SEolgaltata K1
000 Srakeanfabhdarvar, Caocakal otcs 12

Ttrirmetrilk
dl ~

L- Koncepcionalis tervezéstdl a
sorosatgwvartasiq.

- Elektronikai es autdipari
precizios frocesdntes high-tec
alapanvagoklbhdl.

Srerszam es keszlulekgwvartas
minden ipari szegmensbe.

www trimetrik . hu
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_EEZEHJ TRIO) s~

= Lézervagasban otthon vagyunk!
CNC élhajlitas 2 m-es lemezszélességig
Lemezvagds 2 x 4m-es tablaméretig

Vallaljuk egyedi igények kiszolgalasat,

barmilyen lemezalkatrész teritékének
meghatarozasat és kivagasat.

3200. Gyongyos, Karacsondi u. hrsz: 11234/15
(Gyongyos Ipari Park)

Tel.: 37/600-101 » Fax: 37/600-102 » Mobil: 30/838-6321
Informaciokérés: info@lezertrio.hu

www.lezertrio.hu

Matrix a csomagolasi hulladék csokkentéséért

Atulvasarlas durva vilagat éljiik. Nagyon sok az éle-
tiinket atsz6vo felesleges csomagoléanyag, a kiilsé
csiny. Sikeres a Matrix K6zhasznu Alapitvany altal,
a csomagolasi hulladék csokkentéséért inditott
kornyezetvédelmi program, melyet a Féldmiivelés-
igyi Minisztérium és a Szelektalok.hu tdmogatta.
A program révén 20 oktatasi intézményben tar-
tott az alapitvany kornyezettudatossagot segito
eléadast, ezzel is segitve a gyerekek csomagolasi
hulladékok problémakorével val6é ismerkedését.
Tudatosabb vasarloi szokasok = kevesebb hul-
ladék termelés, ez a program mozgato rugéja. A
program soran pedagogusok és gyerekek szamara
is hasznos kiadvanysorozattal segiti a kdrnyezet
védelmét a Matrix.

Kornyezetvédelemért jutalom

A programsorozatban tobb szaz gyermek vett részt
az el6adasokon, a kapcsolodo vetélkedokben leg-
aktivabb 60 gyermek csomagolastél mentes ajan-
dék konyvet kapott.

A Matrix Kozhasznu Alapitvany vezetdje, Racz
Anett elmondta: kérdoives felméréssel térképezte

fel a szervezet a vasarloi szokasokat. A nem repre-
zentativ felmérésbal kideriilt, hogy a helyzet nem
nevezhet6 jonak, sok embernél igen fontos sze-
repet tolt be egy - egy termék csomagolasa, és a
kiilcsiny. A legtobben mindent becsomagolnanak,
még a csomagolo papirt is.

A kornyezetvédelmi program pillanatairdl kisfilm
is késziil, mely a www.matrixalapitvany.hu oldalon
a tanarok, a didkok, a vasarl6i szokasok irant ér-
dekl6do6 lakossag szamara is elérheto.

Veliink kannyebb, veliink emberibb!

Gydgyaszati segédeszkozok gyartasa, forgalamazdsa,

e EGa

CENTRUM KFT
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| Telefon: 06-62/493-739, 06-30/684-1855
1
! E-mail: szecolorirodaszer@invitel.hu

1
! Uzletiink tdmegkozlekedéssel elérheté a Mars térrél indulé 78-as és 78y jelzés helyijaratd autébuszokkal!
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SZECOLOR Kereskedelmi Kft.

1 6728 Szeged, Vasar u. 9. (volt Cserje sor 15.)

Nyitva tartés::
Hétfotsl Csiitortokig: 07°° - 16-ig!
Pénteken: 07% - 153°-igi

Mars tér



n 2018 marcius 23. DOBRAVERO

EMRH Kft. |7 @5 !

Minéségi miianyag nyilaszarék forgalmazasa.
Német alapanyagbal,
Magyarorszagon gyartott termékek!

MARS TERI
¢ HALUZLET

Kérjen arajanlatot:

E-mail: emrh.kft@gmail.com
Telefon: +36-62/444-435, +36-30/470-7881

Bemutatoterem:
Szeged, Kalvaria sgt. 50.

A Foldhivatallal szemben.

Nyitvatartas: hétfé-péntek 8-16 oraigl] | rendelésre tisztitva, szeletelve, filézve is!
Fagyasztott tengeri halak, halbelsdség!

P e ndie Nyitva: e GG Ty
Keddtdl-Szombatig: 6-13-ig, Vas.: 7-12-ig, Hétfd: zarva

ELETFA

+36-30-593-482 1

Fiillyukasztas
= o 9 @ ¢ csecsemoknek,

Y 4
Valtoztass, méregtelenits! Legyél ujra energikus és karcsu! — ! : rm k kn
Valts bérletet most! Tegyél magadért, az egészségedért! ! - L gye eke ekl

Msszi7s ';TU“"D'

Kezd a tavaszt lendiiletesen!
Hozd formaba magad! Sziiless ujja a
Kinai gyogyaszat erejével!

w ¥ &
g, §

A 6 alkalmas bérlet most 45.000 Ft helyett 40.000 Ft felnotteknek.

) L S « Dioptrias NAPSZEMUVEGLENCSE: AStudexkivalé hangtalan eszkozeivel és mindségi beldhets fiilbevaléival.
‘. .-6x60 percaz aku‘press’zqua e!’vén alapulo: n’yirok kezelést 7.470 Ft/pér-tél.
-1'a'ddlktolfg|as'tull(’ ﬁlhel'yezes‘et 1 i - . N - o
e saghor T . FENVRESOTETEDG lencs= 2 00

Szeretettel varlak ujszegedi studiomba, ahol

ﬁ . elkezdhetjiik a k6z6s munkat!
- —_— 2018. aprilis 30-ig!

(.kéI:zlc:tL:eI;‘élig)A LT napszemﬁ"egel_(ZOO/o Tovabbi informéclici’)s;é:tgl;(é;’;zcéség: www.fulbelovesszeged.hu

Pasztor M agdolna 2018.04.01-04.30. - Részletek az tizletben!
. . SZEMUVEG SZAKUZLET I - A

WCLE E R D L P L SZEGED MIKSZATH K. U. 9. H US ETI AKCIO -1 0 (yo

6726 Szeged,
Szent Gyorgyi Albert u. 21.

TEL: +36 30/598-1056
KOVACS LASZLONE + KOVACS MELINDA

{_'l'

I i Lry
| 1Az akei 2018.08.08-ig érvényes!
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Arnyékolé berendezések
forgalmazasa és szerelése.

Elj harméniaban Onmagaddal, a
természettel a Hagyomanyos Kinai
Orvoslas gondolkodas mdédja szerint!

A népi gyogyaszati rendszerekben, a természet megfigyelése, a rendjével,
ritmusaval harmonizalé élet biztositotta kiegyensulyozottsagot és az
egészséget. Az Gsi keleti gondolkodas gydkerei szintén a természet rendjébal,
harmoéniajabél bontakozik ki és valik egységes, a minden napi életben jol
hasznalhatoé egésszé.

Most a tél befelé forduld, lasstsagabél a nyar mozgékonysagaba lépiink.

A tavasz, hidat képez ebben az atmeneteben.

A kinai 6t elem tanban, a tavasz a fa elem uralma alatt all, ami szervi szinten a

maj és az epehdlyag idoszaka. ® Al“l“inium biZtOnSégi redanyak
Ahhoz hogy ltle.gfel’elt'ie.n5 energikt.|san tu.djur’ik a Elyérba Iépni,.testiinket.i’s.meg P G a rézs aj té k
kell gjitani, tisztitani. Igy le tudja vetni a tél mély, melankolikus energiait. A
A kora tavasz egyik leghatékonyabb maj regeneralé névénye, a medve hagyma, ' N a pel I enzo k
valamint a friss csalan z6ldségként val6 fogyasztasa. PS T = =
Fogyasszunk minél tobb zdld szinii zoldséget, kevés hust! sza I g g,fu g, g - n¥o k s i
Keriiljiik a tejterméket, a finomitott és feldolgozott élelmiszereket! e Reluxak és muaa nyag redo nyo k
Mozogjunk sokat a termeszetl;f:; :zezt;:‘j:'nk aTisza parton! Nyujtsunk! PS Ajt 6 k, a b I a ko k h 6 SZ i g et e I é se
e nyilaszarok utolagos szigetelése
Szemelyre sz?!aot’t étrend ossze’allltas'aval ?udja. me? h?te.l-m.ny'abba t?nm a e Festés
tavaszi megujulast! Keressen batran! Elelmiszer ipari mérnoki végzettségem i .
révén 6tvozom a nyugati szemléletii taplalkozast és a Hagyomanyos Kinai g V| I Ia “ysze re I es

Orvoslason alapulé étkezést. igy egy nem diéta alapulé egészséges élet médot
alakithat ki 6nmaga és csaladja szamara!

Pasztor Magdolna
Telefon: +36 30/324-7965
6726 Szeged, Szent Gyorgyi Albert u. 21.




